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Modelo de selección de producto para 
herida

• Presenta dos preguntas basicas.
– Necesita la herida un tratamiento especial?

– Esta solucionada la causa subyacente?
• Una vez tienen respuesta se puede 

comenzar la elección del apósito 
adecuado



• Hay que seguir el orden, i no se puede pasar de 
punto  sin  haber dado respuesta al anterior

• Punto uno: 
La herida necesita desbridarse?

– Categorías de apósitos para desbridar:
• Productos enzimático
• Apósito de hidrogel
• Qualquier apósito altamente absorbente si la ferida es 

altamente exudativa
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Punto dos:
Está la herida infectada o con colonización 

crítica?

– Categorías de apósitos para infección i 
colonización crítica:

• Apósito antimicrobianos
• Si infección a tejidos más profundos uso de 

antibiótico sistémico
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• Punto tres: 
Es la herida profunda o con cavidad?:

– Categoría de apósitos para herida con cavidad:
• Apósito de foam
• Apósito de hidrogel
• Apósito de alginato
• Apósito de hidrocoloide

– Categoría de apósitos para herida profunda:
• Apósito de alginato
• Apósito de hidrogel
• Apósito de foam para herida con cavidad
• Terapia de presión negativa
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• Punto cuatro: 
Cuanto exudado produce la herida?

– Categoría de apósitos para herida poco exudativa:
• Película semipermeable
• Apósito de hidrogel
• Apósito de hidrocoloide

– Categoría de apósitos para herida de exudación media:
• Apósito de foam
• Apósito de alginato
• Apósito de hidrocoloide

– Categoría de apósito para herida muy exudativa:
• Apósito de foam
• Apósito de alginato
• Terapia de presión negativa
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• Punto cinco: 
Obtendrá la herida beneficio de un producto activo?

– Muchos productos activos disponibles tienen licencia para 
heridas concretas. Por ejemplo hay productos de ingeniería 
tisular específicos para tratamiento de úlceras de pie 
diabético, úlceras crónicas venosas de pierna i quemaduras 
de espesor parcial y total. Para otros tipos de herida es 
fundamental asegurarse que la herida no cicatrizará
utilizando la terapia estándar, antes de considerar el uso 
de productos activos. Mantener un ambiente de la herida 
adecuado, en una herida altamente exudativa por ejemplo, 
no seria adecuado el uso de productos activos. 
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• Punto seis: 
Necesita la herida más recubrimiento?

– Después de aplicar el apósito de la categoría 
adecuada, la ferida puede necesitar 
recubrimiento. Si es el caso de una herida con 
cavidad y hemos colocado un hidrogel, será
necesario un apósito secundario para sellar la 
herida. Los apósitos de foam son excepcionales 
como apósitos secundarios.
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