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Métodos de Descarga

B Temporal (durante T. Local)
— Yesos de Contacto Total (TCC)
— Botas Removibles (Cast Walkers)
— Fieltros adhesivos (felted padding)
— Zapatos postquirugicos descarga
— Ortesis Silicona
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Botas Removibles (Cast Walkers)

Armstrong DG, Lavery LA, Wu S, Boulton AJ:
Evaluation of removable and irremovable cast walkers
in the healing of diabetic foot wounds: a randomized
controlled trial. Diabetes Care 28:551-554, 2005
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Armstrong DG, Kunze K, Martin BR, Kimbriel HR, Nixon
BP, Boulton AJ. Plantar pressure changes using a novel
negative pressure wound therapy technique. J Am
Podiatr Med Assoc. 2004 Sep-Oct;94(5):456-60.
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m N= 68 ptes (Abril2006-Junio2007)

**Complicaciones en el 18% de los pacientes

Alvarez Ruiz S, Carbone Tena P ,Garcia Morales E, Lazaro Martinez JL. Alternativa Terapéutica para la
descarga de la ulcera neuropatica: XP DIABETIC WALKER SYSTEM, AIR-CAST 38 Congreso Nacional
Podologia. Bilbao 2007.
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m Desarrollo de nuevas lesiones
m Incomodidad (no aceptacion pte)
®m Hemostasia accidental

m Aparacion de Charcot Fase Aguda*

— * Charcot PD en pacientes tratados de lesion
en Pl. p=0.04+

++ Carrascosa Romero E, Jiménez Gonzdlez S, Garcia Morales E, Lazaro Martinez JL. Descripcion de las variables
que participan en el desarrollo de la NOAD en una muestra de pacientes. 38 Congreso Nacional de Podologia. Bilbao
2007




m Compuestos de lana y
algodon

m Varios Grosores: 5-8-

10 mm.
m Adhesivos sobre el pie

m Recortable y
adaptable a cada cura

Zimny S, Schatz H, Pfohl U: The effects of applied felted foam on wound healing and healing
times in the therapy of neuropathic diabetic foot ulcers. Diabet Med 20:622-625, 2003




Fieltros
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Recomendacion B

-Zimny S, Schatz H, Pfohl U: The effects of
applied felted foam on wound healing and
healing times in the therapy of neuropathic
diabetic foot ulcers. Diabet Med 20:622-625,
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-Zimny S, Meyer MF, Schatz H, Pfohl M: Applied
felted foam for plantar pressure relief is an
efficient therapy in neuropathic diabetic foot
ulcers. Exp Clin Endocrinol Diabetes 110:325-
328, 2002

-Zimny S, Reinsch B, Schatz H, Pfohl M: Effects
of felted foam on plantar pressures in the
treatment of neuropathic diabetic foot ulcers.
Diabetes Care 24:2153-2154, 2001
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m Grosor minimo que aisle
lesion ( de 5 a 8 mm).

(Hissink et al. The MABAL shoe, an

alternative method in contact casting
for the treatment of neuropathic
diabetic foot ulcers. Foot Ankle Int
April 21 (4): 320- 3 2000 ).

® Combinacion con calzado
postqguirurgico.







Podobarografia




Podobarografia

Objetivo: Aumentar superficie de
apoyo

€




Evolucion

14 dias de evolucion




Efectividad del fieltro en la descarga de la
ulcera metatarsal

m Reduccion del 29% de la
presion plantar y del 47% de
la Iintegral

presion/tiempo=impulso

-Zimny S, Reinsch B, Schatz H, Pfohi M: Effects of feited
foam on plantar pressures in the treatment of
neuropathic diabetic foot ulcers. Diabetes Care 24:2153-
2154, 2001

-Zimny S, Schatz H, Pfohl U: The effects of applied felted
foam on wound healing and healing times in the therapy
of neuropathic diabetic foot ulcers. Diabet Med 20:622-
625, 2003
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REDUCCION FIELTRO - NIVEL DE ACTIVIDAD
FiSICA (IPAQ) - SEDENTARISMO

Deambulacion Sedentarismo total
horas/semana horas/ semana

Morales Merino S, Fidalgo Rodriguez A, Garcia Morales E, Lazaro Martinez JL. “Influencia de la actividad fisica y e/
IMC sobre las descargas temporales con fieltro”. 38 Congreso Nacional Podologia. Bilbao 2007.




Variables Influyentes en la
Descarga

IMC (x=29.8) |p=0.012"
Mov. 18MTFLGA |p=0.05"

Mov. TPA pP=0.42

Tareas pP=0.08
Domeésticas

Actividad Fisica |p=0.27

Sedentarismo P=0.75

*Significacion estadistica

Morales Merino S, Fidalgo Rodriguez A, Garcia Morales E, Lazaro Martinez JL. “Influencia de la actividad fisica y el
IMC sobre las descargas temporales con fieltro”. 38 Congreso Nacional Podologia. Bilbao 2007.
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m Tacon: 1 66%0 presion ante

Ulceras antepié plantar.

(Fleischli et al. Comparison of strategies for reducing

pressure at the site of neuropathic ulcers. JAPMA 87 (
10). 466- 472. 1997).

‘ . Sin tacon: 136% presion antepié.
| Ulceras retropié, mediopié y dorsg
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Recomendacion A-B
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-Ha VG, Siney H, Hartmann-Heurtier A, Jacqueminet S,
Greau F, Grimaldi A: Nonremovable, windowed,
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plantar ulcers: efficacy, safety, and compliance.
Diabetes Care 26:2848-2852, 2003

-Wu SC, Crews RT, Armstrong DG: The pivotal role of
offloading in the management of neuropathic foot
ulceration. Curr Diab Rep 5:423-429, 2005




Zona libre
de apoyo

Presion y Carga




19 4 2006

Cuidado:
-Ptes amputados

-Alteraciones

dimensiones reales
pie

-Pérdida de
relaciones
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Recomendacion B

-Slater RA, Hershkowitz 1,
Ramot Y, Buchs A, Rapoport MJ:
Reduction of digital plantar
pressure by debridement and
silicone orthosis. Diabetes Res
Clin Pract 74:263-266, 2006
-Boulton AJ: Pressure and the
diabetic foot: clinical science
and offloading techniques. Am J
Surg 187:17S-24S, 2004







m Nunca debe cubrir la
esion

| a descarga la realiza
a cresta subdigital

m Material de baja
densidad
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La enucleacion del heloma junto con la ortesis de silicona reduce

en un 50% la presion del dedo a nivel distal p<0.01

.Reduction of digital plantar
pressure by debridement and 5|I|cone orth05|s Diabetes Res Clin Pract. 2006 May 29;

15 3 2006




Cualidades Necesarias Métodos

Descarga Temporal

m Compatible tratamiento local
m Permita reposo funcional

m Cuidadosa piel perilesional

m Aceptacion psicoldgica pte.
m Seguridad

m Efectiva

m No Interfiera en compromiso vascular o
Infeccioso
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