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¿Qué nos ha preocupado?

¿Qué?

¿Por qué?

¿Dónde?

¿Cómo?

¿Cuándo?

¿ Quien?



¿Hay debate y controversia?

Ã ¿Conocemos su etiología?

Ã ¿Son todo úlceras por presión?

Ã ¿Es todo por la presión?

Ãé



Llagas

òPelaosó

Úlceras por 

decúbito

Escaras

Úlceras por 

presión
Decubitusulcers

Bedsores

PressureulcersPressuresores

Ampollas

Ulceras por pressao

òBambollasó

Costra

Ronchas



Llagas

Antropología de las úlceras

Imposición divina

No tiene explicaci·néé

No tiene cura

Localización diferente a las UPP



Antropología de las úlceras

Ronchas

Pústulas

Rojez

Costras

ÅEpidemia declarada en Inglaterra durante el año 1496 

ÅSe extendió rápidamente por todo el norte de Europa.

ÅLos afectados eran hombres jóvenes, siendo inmunes

los niños y los ancianos 

ÅSiendo lo más característico una gran sudoración seguida

de una erupción cutánea acompañada de manchas o rojeces

Roncha

Sarpullido, eritema, bulto, 

erupción, rojez, equimosis

ñEl sudor ingl®s"

ñLa Viruela"ñLa peste" ñLa s²filis"



Úlceras por decúbito
Úlceras por 

presión

Antropología de las úlceras

Bed-sores



Las úlceras por presión. Historia

Papiros egipcios:

ÅHearst, Ebers, Smith

ÅCuidados de la piel



Las úlceras por presión. Historia

ñNot only the true skin or dermis but also the 

flesh, veins, arteries and nerves are burned, drawn 

together and dried into an eschar.

When this falls off a deep ulcer remainsò

ñWholesome and well-tempered bodies

heal well, foul and plethoric bodies easily form a 

putrid ulcerò
GUILHELMUS FABRICIUS HILDANUS

(I560-1634)

No sólo la piel o la dermis, sino también la carne, venas, 

arterias y los nervios se queman y se secan produciendo una 

escara. 

Cuando esto se cae una profunda úlcera sigue siendo 

Sanos y bien templado órganos 

sanan bien, mal y pletórico órganos fácilmente formar una 

úlcera pútrida 



Aproximación clásica a la etiología 

VISQUÉMICO

VPIEL Y TEJIDOS

VPRESIÓN 



àPresi·n o presionesé..y algo mas?



Un método del micro inyección con cánula en los  capilares de las uñas para 

estudiar la presión capilar. 

Él encontró una presión media de:

Å32 mmHg en el capilar arterial.

Å12 mmHg en el capilar venoso. 

Micro-injection studies of capillary blood pressure in human skin. Heart 1930; 15: 209-28. 

Landis 1930

Estos resultados han sido reproducidos recientemente utilizando métodos del

laser Doppler en un modelo animal en el cual la presión capilar era 45 mmHg.

A reliable animal model of pressure sore development: the role of free radicals. J Am Paraplegia Soc 1993;16:61

Salcido 1993

¿POR QUÉ SE PRODUCEN?



Una presión sobre los tejidos, mayor de 

20 mmHg, es capaz de producir lesiones 

isquémicas y colapso vascular local

Landis-Sacks-Kosiak

ESTUDIOS PRELIMINARES



Experimental study of some pressure effects on tissues, with reference to the bed-sore 

problem. J Pathol Bacteriol 1953

Husain 1953

Cambios microscópicos 

en estructuras 

musculares

Destrucción del 

musculo

100mmHg  

2 horas

100mmHg  

6 horas

Tolerancia de los tejidos

¿POR QUÉ SE PRODUCEN?

50mmHg  

1 hora
Destrucción del 

musculo



¿POR QUÉ SE PRODUCEN?

Es la ejercida de forma perpendicular, 

entre la piel las prominencia ósea 



RATAS

No cambios en 

estructuras

Sí cambios en 

estructuras

70mmHg  

5 minutos

70mmHg  

2 horas

¿POR QUÉ SE PRODUCEN?

Etiology and pathology of ischemic ulcers. Arch Phys Med Rehabil

1959;40(2):62-9.

Kosiak 1959 



¿POR QUÉ SE PRODUCEN?

Kosiak 1959 



PERROS

¿cambios en 

estructuras?

¿cambios en 

estructuras?

80 mmHg

2 H. 

25 mmHg

12 H.

SI SI

¿POR QUÉ SE PRODUCEN?
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Una presión de suficiente intensidad y duración puede producir una 

isquemia y necrosis de los tejidos blandos que contribuye al desarrollo 

de úlceras por presión

Kosiak 1959

¿POR QUÉ SE PRODUCEN?

La presión intensa de breve duración lesiona los tejidos de igual forma

que una presión baja pero de larga duración, ocasionando en ambos

casos una isquemia tisular que provoca modificaciones irreversibles, que

en última instancia causan necrosis y ulceración.

Kosiak 1959




