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¢, Hay debate y controversia?
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Antropologia de las ulceras
_

Imposicion divina
No tiene explicaci
No tiene cura

Localizacion diferente a las UPP

J. Benlliure: Impresion de las llagas de S. Francisco



Antropologia de las ulceras
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A Epidemia declarada en Inglaterra durante el afio 1496

A Se extendio rapidamente por todo el norte de Europa.

A Los afectados eran hombres jovenes, siendo inmunes
los ninos y los ancianos

ASiendo lo més caracteristico una gran sudoracion seguida
de una erupcion cutdnea acompafada de manchas o rojeces
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Antropologia de las ulceras
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Las ulceras por presion. Historia

Papiros egipcios:

AHearst, Ebers, Smith




Las ulceras por presion. Historia
—

ANot only the true skin or dermis but
flesh, veins, arteries and nerves are burned, drawn
together and dried into an eschar.
When this falls off a de

No sélo la piel o la dermis, sino también la carne, venas,
arterias y los nervios se queman y se secan produciendo una
escara.

Cuando esto se cae una profunda ulcera sigue siendo

AWholesome and well-tempered bodies
heal well, foul and plethoric bodies easily form a
putrid ul cero

(1560-1634)

Sanos y bien templado érganos
sanan bien, mal y pletérico 6rganos facilmente formar una
Ulcera putrida



Aproximacion clasica a la etiologia
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¢ POR QUE SE PRODUCEN?

Un método del micro inyeccion con canula en los capilares de las uias para
estudiar la presion capilar.

El encontré una presion media de:

A 32 mmHg en el capilar arterial.

A 12 mmHg en el capilar venoso.

Micro-injection studies of capillary blood pressure in human skin. Heart 1930; 15: 209-28.

Landis 1930

Estos resultados han sido reproducidos recientemente utilizando métodos del
laser Doppler en un modelo animal en el cual la presion capilar era 45 mmHg.

A reliable animal model of pressure sore development: the role of free radicals. J Am Paraplegia Soc 1993;16:61

La presion arterial mide la fuerza que
se aplica a las paredes arteriales

Salcido 1993




ESTUDIOS PRELIMINARES

Una presion sobre los tejidos, mayor de
20 mmHg, es capaz de producir lesiones

iIsquemicas y colapso vascular local

Landis-Sacks-Kosiak

Evolucion de la ulcera de decubito




¢ POR QUE SE PRODUCEN?

S
Tolerancia de los tejidos

100mmHg 100mmHg
2 horas 6 horas
Cambios microscopicos Destruccion del
en estructuras |
musculares useuio

Destruccion del
musculo

Experimental study of some pressure effects on tissues, with reference to the bed-sore
problem. J Pathol Bacteriol 1953

Husain 1953




¢ POR QUE SE PRODUCEN?
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¢ POR QUE SE PRODUCEN?

70mmHg
5 minutos

No cambios en Si cambios en
estructuras estructuras

Etiology and pathology of ischemic ulcers. Arch Phys Med Rehabil
1959;40(2):62-9.

Kosiak 1959




¢ POR QUE SE PRODUCEN?

Tablz 1: Microscopic Changes Noted in Musczle of Animals 24 Hours After Application of Pressure

Normal Paraplegic
Pressure Alternating ) Alternating
Transmitted Time in  Constant Pressure — 5 Constant Pressure — 5
to Muscle Hours Pressure min. intervals Pressure min. intervals
35 mm. Hg ........ 1 None None None None
2 None None None None
3 None None None None
4 None None None None
F0omm.. Hg covvass 1 None None None None
2 Moderate None Moderate Minimal
3 Moderate Minimal Moderate Minimal
4 Moderate Minimal Marked Minimal
115 mm. Hg ........ 1 None None
2 Minimal Moderate
3 Marked Marked
4- Moderate Moderate
155 mm. Hg ........ 1 None None None None
2 Moderate None Minimal None
3 Marked Minimal Minimzal None
4 Moderate Moderate Moderate Minimal
190 mm. Hg ........ 1 Nomne Minimal
2 Minimal Moderate
3 Marked Marked
4 Marked Marked
240 i B oee i 1 Minimal None Moderate None
2 Moderate Minimazl Moderate None
3 Moderate None Moderate Minimal
4 Moderate Moderate Marked Minimal

None — No microscopie change.
Minimal — Involvement of isolated fibers.

Moderate — Involvement of up to 10 per cent of muscle examined.

Marked — Involvement of more than 10 per cent of musecle examined.

Kosiak 1959



¢ POR QUE SE PRODUCEN?

PERROS

80 mmHg
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¢ POR QUE SE PRODUCEN?
1

Una presion de suficiente intensidad y duracion puede producir una
Isquemia y necrosis de los tejidos blandos que contribuye al desarrollo
de ulceras por presion

Kosiak 1959

La presion intensa de breve duracion lesiona los tejidos de igual forma
gue una presion baja pero de larga duracion, ocasionando en ambos
casos una isquemia tisular que provoca modificaciones irreversibles, que
en ultima instancia causan necrosis y ulceracion.

Kosiak 1959






Curva de Reswick & Rogers
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Figure 3.6 Parabolic pressure intensity—duration curve.
Reproduced with permission from Reswick & Rogers
(1976), Bedsore Biomechanics, Macmillan Press.
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¢ POR QUE SE PRODUCEN?

Isquemia

Prolonged pressure deprives tissues of oxygen and essential nutrients,
owing to ischemia and hypoxia, which then causes the necrosis and

ulceration
Kosiak, 1991

Presion prolongada priva a los tejidos de oxigeno y nutrientes esenciales,
debido a la isquemia y la hipoxia, que provoca la necrosis y ulceracion

This ischemia-reperfusion mechanism ultimately leads to neutrophil-
mediated inflammatory tissue destruction, most likely a free radical injury,
that eventually causes pressure ulceration

Salcido, 1993, 1994, 1995

Este mecanismo de isquemia- perfusion conduce a la inflamacion mediada
por los neutrofilos, destruccion de los tejidos muy probablemente por los
radicales libres que producen upp



¢ POR QUE SE PRODUCEN?
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Es la que se produce por la union de la
presion directa y tangencial (paciente
en posicion de Fowler)




¢ POR QUE SE PRODUCEN?

CERDOS :

PRESION PRESION
FRICCION

lesion

lesion
45mmhg

290mmhg

Decubitus ulcers: role of pressure and friction in causation. Arch Phys Med
Rehabil. Apr 1974;55(4):147-52. .

Dinsdale 1974
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